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Premium

4. Woche 5. Woche Bonus

Woche 2
Was erwartet Sie?

Video 1

Woche 1
Was erwartet Sie?

Rechtlicher Hinweis

Woche 4
Was erwartet Sie?

Woche 3
Was erwartet Sie?

Bonus
Was erwartet Sie?

Woche 5
Was erwartet Sie?

Die 5 Schritte zur 
Behandlung

Wie alles begann!
Mit Audiofile

Die MB-Methode

Was ist das Ego?

1. Übung: 
Formulare ausfüllen

Wie funktioniert 
unser Wahrnehmung?

Krisenintervention
Automatisches Schreiben

Das innere Kind
Einstieg mit Audiofile

Schlussbetrachtung
1. Woche

Schlafstörungen
mit Audiofile

Video 2

Video 3

Video 4

Video 5

Video 6

Video 7

Video 8

Video 9

Video 10

Vimeo Player

Übung: Wie reagiert 
unser Körper

Weshalb ist Veränderung 
am Anfang nicht so leicht

Wie aus einfachen 
Gedanken, Handlungen und 

Glaubensätze werden

Universelle Gesetze 
Teil 1

Negative Gefühle 
und ihre Botschaft

Universelle Gesetze 
Teil 2 Übung

Übung mit dem 
inneren Kind

Analyse Video 7

Schlussbetrachtung
2. Woche

Gefühle provozieren
Teil 1 Theorie

Gefühle provozieren
Teil 2 Übung

Wahrnehmungssysteme
VAKOG

Quantenpsychologie
Einführung

VAKOG Übung

Selbsthypnose
Einführung

Quantenbewusstsein
Einführung + Übung 1

Ihre Persönlichkeit
Was hat sich verändert?

Schlussbetrachtung
3. Woche

Quantenbewusstsein
Übung 2

Wahrnehmungsfilter
Theorie

Wahrnehmungsfilter
Übung

Quantenpsychologie
Übung 2

Quantenbewusstsein
Übung 3

Übung: 
Gefühle mitteilen

Selbsthypnose
Praxis: Übung

Meditation
Einführung

Quantenbewusstsein
Übung 4

Schlussbetrachtung
4. Woche

Ihre Werte
Was hat sich verändert?

Neurologische 
Ebenen

Emotionales Konto
Übung

Quantenpsychologie
Übung 3

Quantenpsychologie
Übung 4

Meditation
Praxis

Quantenbewusstsein
Übung 5

Quantenbewusstsein
Übung 6

Quantenbewusstsein
Übung 7

Schlussbetrachtung
5. Woche

Glaubensätze
Was hat sich verändert?

EL I B E Bonus
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